
REGLAS DE OPERACIÓN DEL PROGRAMA COMEDORES COMUNITA RIOS  
 

El Programa de Comedores Comunitarios surge en 2009 como una respuesta 
gubernamental local ante la crisis económica que inició a finales de 2008, 
situación que no ha mejorado presentándose un deterioro del poder adquisitivo 
hasta la fecha. 
 
El estilo de vida en la ciudad obliga a los sectores trabajadores a consumir 
alimentos preparados fuera de casa o a comprar alimentos preparados para 
consumir en el hogar 
 
El programa Comedores Comunitarios se integra al Sistema de Bienestar Social y 
ofrece comidas completas a bajo costo, con calidad nutricional y culturalmente 
aceptables para la población usuaria; en concordancia con los postulados 
internacionales y constitucionales para garantizar el derecho a la alimentación, e 
incidir en la calidad de vida y el bienestar de las personas en condiciones de 
vulnerabilidad. 
 
Este programa apoya la economía familiar de las personas que asisten a los 
comedores comunitarios posibilitando el acceso a una alimentación con calidad e 
higiene a precios accesibles, promoviendo una cultura de la alimentación 
adecuada, saludable e inocua, para mejorar los hábitos alimentarios y mejorar la 
nutrición. 
 
Objetivo General 
Mediante la operación de comedores comunitarios, fortalecer, consolidar y ampliar 
los procesos de organización, participación y construcción de ciudadanía en el 
ejercicio del derecho a la alimentación con alternativas alimentarias, sanas, 
equilibradas y económicas. 


