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T R A Y E C T O R I A  A C A D É M I C A

 L icenc ia tu ra  en Traba jo  S oc ia l  por  la
Un ive rs idad  de  Guada la ja ra (1992 -1998)

 Maes t ran te en Desarro l l o  Humano en  e l
Ins t i tu to  de  Terap ia  Ges ta l t  Reg ión  Occ iden te
INTEGRO (2003 -2005)

 11 d ip lomados  y  40  cursos  re lac ionados  a l
Desar ro l l o  Humano y  Ges t i ón  Soc ia l .

T R A Y E C T O R I A  L A B O R A L

 Docen te  y  Traba jadora  Soc ia l  en  d i versas
Ins t i tuc iones  P r ivadas  (1991 -2002) .

 Traba jadora  Soc ia l  y  ps i co te rapeu ta  en  l a
D i recc ión  de  Desar ro l l o  Soc ia l  de l Ayun tamien to  de
Guada la ja ra  (2003 -2009) .

 Traba jadora  Soc ia l  en  l a  Sec re tar i a  de
Desarro l l o  Soc ia l  de l  Ayun tamiento  de  Guada la ja ra
(2010 -2011) .

 Traba jadora  Soc ia l  en  Serv i c ios  Méd i cos
Mun i c ipa les  “Cruz Ve rde  Guada la jara”  (2011 -2015) .

 Je fa  de l  Programa “Hecho por  Mujeres” de l
Ayun tamien to  de  Guada la ja ra  (2015 -2018) .

 Coord inadora  de l  Co leg io  de  Emprendur i smo de
la  Asoc iac ión  de  Profes ion i s tas  y  Empresar i os  de
Méx i co APEM (2015) .

 Regidora  de l  Ayun tamien to de  Guada la ja ra
(2018 -2021) .

 Pres iden ta  de  l a  Comis ión de Desar ro l l o  Soc ia l ,
Humano y  Par t i c ipac ión  C iudadana de l  Ayun tamien to
de  Guada la ja ra  (2018 -2021) .

L O G R O S

 Presea  “A lma Va l ien te”  que o torga l a  Asoc iac ión
C iv i l  A lma de Mujer  y  V ida.  Es ta  d i s t inc ión  me fue
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otorgada por  25  años  de  t raba jo en  as i s tenc ia  s oc i a l
y  apoyo  a  sec tores  vu lne rab les .

 Más  de  5 ,000  mu jeres  benef i c i adas  a  t ravés  de l
p rograma “Hechos  por  Mu jeres ”  para  abr i r  su  prop io
negoc io .

G E N E R A L I D A D E S

Además de  l as  ac t iv idades  académicas  y  l abora les
menc ionadas ,  soy  i ns t ruc to ra  de  danza  fo lk l ó r i ca ,  as í
como promotora de  programas  de  as i s tenc ia  soc i a l
p r ivados  o  grupos  vu lne rab les  espec í f i cos .

He  pres id ido y  par t i c ipado como con ferenc i s ta  en
d iversos  ta l le res ,  foros  y  programas de  desar ro l lo
soc ia l ,  promoc ión de  l a  sa lud ,  a tenc ión  a v í c t imas  y
empoderamien to  de  l as  muje res .


